
Les mardis 14h30 - 16h30

le 17 septembre 2024
le 15 octobre 
le 19 novembre
le 10 décembre Tarte rustique aux courgettes,

burrata et noisettes grillées
Smoothie aux mûres et graines de
chia
Menu express avec des conserves :
Chili sin carne et crumble ananas
gingembre
Et encore plein d’autres recettes
faciles, sans viandes et équilibrées !

Inscription
 à la 

Marguerite

95 rue Abbé Pierre ·  87100 Limoges Landouges ·
contact@lamargueriteasso.fr . 05 55 01 35 94

 Atelier cuisine
HÔPITAL DE JOUR BAUDIN


